Ich bin nicht behindert.
Ich werde behindert.

Gemeinsam Losungen finden.

Einsamkeit im Alter ist ein Phdnomen, das
mittlerweile viele Menschen betrifft — auch in
unserer Stadt. Ziel der zweiten Veranstaltung
ist es, Moglichkeiten fur eine Lebensgestal-
tung im Alter aufzuzeigen. Die Gaste sind
herzlich eingeladen sich zu informieren, sich
aber auch mit ihren Fragen und Ideen aktiv
einzubringen.

Die Interessengemeinschaft ,Barrierefreies
Buxtehude® hat sich zum Ziel gesetzt, allen
Menschen eine gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in Buxtehude zu ermdglichen. Zu ihr
gehoren folgende Einrichtungen und Vereine:
SoVD-Ortsverband Buxtehude, DMSG-Kon-
taktgruppe Buxtehude, die Borne, Lebenshilfe
flr Menschen mit Behinderungen Buxtehude
e.V., die hochschule 21, Dr. Dunja Sabra von
den Stadtteileltern des FaBiZ Buxtehude und
der Behindertenbeauftragte der Hansestadt
Buxtehude, Christian Au.

Die hochschule 21 bietet ein Forum fir die
Interessengemeinschaft und 1&adt herzlich zur
zweiten Veranstaltung ein. Die Schirmherr-
schaft fur diese Veranstaltungsreihe Uber-
nimmt die Blrgermeisterin der Hansestadt
Buxtehude, Katja Oldenburg-Schmidt.

Montag, 11.03.2019, 18 Uhr
in der Aula der hochschule 21
Harburger StraBe 6, 21614 Buxtehude

Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung
an info@hs21.de oder 04161/648-0!

Programm

BegriiBung und Moderation der
Veranstaltungsreihe

« Prof. Dr. med. Barbara Zimmermann,
Vizeprésidentin hochschule 21

« Ursula Reinke,
1. Vors. SoVD-Ortsverband Buxtehude

GruBworte
Katja Oldenburg-Schmidt, Birgermeisterin
der Hansestadt Buxtehude

Impulsreferate

« Cornelia Rundt, ehemalige niedersachsi-
sche Sozialministerin

o ,Einsamkeit im Alter*
Sylvia Pankop, Seniorenstitzpunkt Land-
kreis Stade
Susanne Epskamp, Leiterin der Fach-
gruppe Soziales, Wohnen und Senioren in
Buxtehude

Pause

Markt der Moglichkeiten zum Thema
»in Buxtehude alt werden*“

Verschiedene Akteure aus Buxtehude und
Umgebung stellen sich und |hr Angebot vor.
Die Bandbreite reicht von alternativen Wohn-
ideen bis zu Moglichkeiten der Freizeitge-
staltung und vieles mehr.

Ausklang



Anfahrt und Parkmaoglichkeiten

hochschule 21
Harburger StraBe 6
21614 Buxtehude

hochschule 21

m Altstadt Nord — Hafen

IE + IE Altstadt Ost — HansestraB3e

Hinweis: FUr alle Beitrage wird eine
Gebéardendolmetscherin vor Ort sein.
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hochschule 21

Gelebte Inklusion im Alter —
Zusammen ist man weniger allein

Eine Veranstaltungsreihe der Interessen-
gemeinschaft Barrierefreies Buxtehude
unter der Schirmherrschaft

der Hansestadt Buxtehude




