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Hamburger SEGEMI-Fortbildungsreihe Herbst / Winter 2018
"Psychosoziale Arbeit im Kontext von Integration, Migration, Flucht”

Nr. | Termine Titel Referentinnen
1. 24.10.2018 Arbeit in der Triade — Einfihrung in Arbeit mit Dr. Mike M&sko, Psychologischer
17:00-21:00 Uhr Sprachmittlerinnen Psychotherapeut / Rabia Tayyeb,
staatl. gepr. Gerichtsdolmetscherin
2. 10.11.2018 Selbstflirsorge —in der Arbeit mit Gefllichteten Dipl.-Psych. Ricarda Miiller,
10:00-14:00 Uhr Psychotherapeutische Leitung des PSZ
SEGEMI e.V.
3. 19.11.2018 Gefliichtete Patientinnen im Asylverfahren Fluchtpunkt, Insa Graefe
17:00-21:00 Uhr (Rechtsberaterin), Claudia Oelrich
(Psychologin)
4, 28.11.2018 Kinder mit Fluchterfahrung in der padagogischen KITA- | Dr. Meike Nitschke-Janssen,
9:00-13:00 Uhr Praxis: Herausforderungen, psychosoziale Entwicklung, | Facharztin fir Kinder- und
traumasensibler Umgang Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
5. 16.1.2019 Entwicklungsbedirfnisse und Bedarfe von Kindern und | Dr. Meike Nitschke-Janssen,
9:00-13.00 Uhr Unterstltzung der elterlichen Erziehungskompetenz in | Facharztin fur Kinder- und
Wohnunterkinften Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
6. 19.01.2019 Traumatherapie mit gefliichteten Klientlnnen Dr. Marc Burlon, Facharzt flr
10:00-17:00 Uhr Psychiatrie und Psychotherapie
7. 02.02.2019 Interkulturelle Herausforderungen in der Dr. Mike Md&sko, Psychologischer
10:00-18:00 Uhr psychosozialen Arbeit - erkennen und iberwinden Psychotherapeut
8. 13.2.2019 Trauma oder Anpassungsstérung — Von der Arbeit mit Dr. Meike Nitschke-Janssen,

9:00-13:00 Uhr

Jugendlichen in Wohneinrichtungen

Fachéarztin fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

1. Arbeit in der Triade — Einfilhrung in Arbeit mit die Sprachmittlerinnen

Zur Uberwindung von Sprachbarrieren sind professionelle Sprachmittlerlnnen ein wichtiger Baustein. In dieser Fortbildung
sollen Professionelle an die Arbeit mit Sprachmittlerinnen herangefiihrt werden. Neben praktischen Ubungen werden folgende
Themen erarbeitet: Rollenerwartungen und Herausforderungen der beteiligten Akteure; Umgang mit schwierigen Situationen;
Gesprachsfihrung in der Arbeit zu Dritt.
Termin: 24.10.2018; 17:00-21:00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

Zielgruppe: Akteure der psychosozialen und gesundheitlichen Arbeit (Sozialarbeiterlnnen; Medizinerinnen,
Psychotherapeutlinnen, etc.)
Referentlin: Dr. Mike M6sko, Psychologischer Psychotherapeut / Rabia Tayyeb, Sprachmittlerin und staatl. gepr.

Gerichtsdolmetscherin

Kosten: 50,00 EUR

2. Selbstfiirsorge — in der Arbeit mit Gefliichteten

Die Arbeit mit Klientenlnnen im Beratungs- & Betreuungsangebot ebenso mit Patientenlnnen in der ambulanten
Psychotherapie ist ausgesprochen herausfordernd. Insbesondere in der Begegnung mit gefliichteten Menschen kénnen uns
diese — oftmals sehr belastenden biografischen sowie aktuelle Erfahrungen — selbst an unsere Grenzen bringen. Wie kénnen
wir Menschen professionell und emphatisch begleiten, selbst arbeitsfahig bleiben und unser Privatleben erhalten? Mit einer
Mischung aus Inputs und interaktiven Phasen sollen Anregungen fiir die individuelle Selbstfiirsorge gegeben werden.

Termin: 10.11.2018, 10:00-14:00 Uhr; ; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

Referentin: Dipl.-Psych. Ricarda Miiller, Psychotherapeutische Leitung des PSZ SEGEMI e.V.

Zielgruppe: Akteure der psychosozialen und gesundheitlichen Arbeit (Sozialarbeiterinnen; Medizinerinnen,
Psychotherapeutinnen, etc.) sowie Sprachmittlerinnen Sozialpidagoglnnen, Psychotherapeutinnen,
Sprachmittlerlnnen
Kosten: 50,00 EUR
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3. Gefliichtete Patientinnen im Asylverfahren

Behandlerinnen von Gefliichteten erleben die Arbeit haufig als besonders herausfordernd — das Wohl und der Leidensdruck
der Patientlnnen ist eng verbunden mit ihrer Situation im Asylverfahren. Die Fortbildung soll dazu dienen, einen Uberblick iiber
das Verfahren zu geben, um insbesondere Angste beziiglich einer Aufenthaltsbeendigung besser einschitzen zu kénnen. Wie
lauft das Verfahren ab? Wie ist die Situation der Patientinnen wahrend des Verfahrens? Wann droht eine Abschiebung? Wie
konnen Behandlerinnen gefliichtete Patientinnen konkret im Verfahren unterstiitzen?

e Termin: Montag, 19.11.2018, 17:00-21:00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

e  Zielgruppe: Behandlerinnen und Akteure der sozialen und gesundheitlichen Arbeit mit Klientinnen im Asylverfahren

e Referentinnen: Fluchtpunkt, Insa Graefe (Rechtsberaterin), Claudia Oelrich (Psychologin)

e Kosten: 50,00 EUR

4. Kinder mit Fluchterfahrung in der padagogischen KITA-Praxis: Herausforderungen, psychosoziale Entwicklung,
traumasensibler Umgang

Den neuesten Ubersichten der BASFI zufolge nehmen Kindertageseinrichtungen selten mehr als 5 Kinder mit Fluchthintergrund
auf. Grinde dafiir dirften eine potenziell hohe Betreuungsintensitdt und der Mehraufwand aufgrund der Kultur- und
Sprachbarriere sein. Mitarbeiterinnen in Kindertageseinrichtungen missen daher mit einem besonderen Know How
ausgestattet sein, sowohl bezogen auf die Bedirfnisse der Kleinst- und Kleinkinder als auch im Hinblick auf die divergenten
Erziehungs- und Entwicklungsvorstellungen ihrer Eltern. In dieser Fortbildung werden entwicklungspsychologische Grundlagen
zu Bindung und Folgen von psychischen Extrembelastungen vermittelt sowie Wege zu weiterfihrender Diagnostik und
Behandlung erarbeitet.

e Termin: 28.11.2018, 9:00-13.00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

e Referentin: Dr. Meike Nitschke-Janssen, Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, SEGEMI

e Zielgruppe: Erzieherlnnen, Mitarbeiterinnen in KITA’s, Akteure der psychosozialen Arbeit, Kulturlotsinnen

e Kosten: 50,00 EUR

5. Entwicklungsbediirfnisse und Bedarfe von Kindern und Unterstiitzung der elterlichen Erziehungskompetenz in
Wohnunterkiinften

Kinderschutz wird in Hamburg aus guten Griinden groRRgeschrieben. Gerade in Unterkiinften mit einer Vielzahl an psychisch
hochbelasteten Menschen steigt das Risiko fur Kinder, in ihren Entwicklungsbedirfnissen nicht gesehen oder gar fiur die
Bediirfnisse Erwachsener instrumentalisiert zu werden. Die Notwendigkeit, in Unterkiinften sowohl Risikoverhalten von
Kindern zu erkennen als auch die Erziehungskompetenzen ihrer Eltern zu stérken ist deshalb besonders grofR. Mit dieser SEGEMI
Fortbildung bieten wir Sozialmanagerinnen aus den Unterklnften ein Fortbildungspaket mit den Schwerpunkten psychische
Auffilligkeiten besonders belasteter Kinder, Wege zu Diagnostik und Behandlung sowie Konzepte fiir ein gelingendes
Elterntraining an.

e Termin: 16.1.2019, 9:00-13.00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

e Referentin: Dr. Meike Nitschke-Janssen, Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, SEGEMI

e  Zielgruppe: Sozialpadaglnnen und Sozialmanagerinnen von Unterkiinften mit Familien/Alleinerziehenden

e Kosten: 50,00 EUR

6. Traumatherapie mit gefliichteten Klientinnen

Die Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) kann sich vielfaltig zeigen und ist einhergehend mit einer hohen psychischen
Belastung der Betroffenen — und ihrer Umwelt. Die psychotherapeutische Behandlung der Posttraumatischen
Belastungsstorung erzielt allgemein eine hohe Effektivitdt — jedoch stellt sich die Frage der Umsetzung im Alltag mit
Flichtlingen und Migranten. Das Seminar mochte Psychotherapeutinnen sowohl die Grundziige einer Traumadiagnostik, einer
Traumatherapie (z.B. Prolonged Exposure nach Edna Foa) als auch die notwendigen Rahmenbedingungen ndherbringen, in der
diese stattfinden kann. Ziel des Seminars ist, Psychotherapeutinnen eine Ubersicht und praktische Anwendungen fiir eine
Traumatherapie von Gefliichteten und Migranten zu geben.

e Termin: 19.1.2019, 10:00-17:00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

e  Zielgruppe: Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, Psychiaterlnnen

e Referent: Dr. Marc Burlon, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, SEGEMI

e Kosten: 90,00 EUR
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7. Interkulturelle Herausforderungen in der Arbeit erkennen und iiberwinden

Wenn in der Arbeit mit Menschen mit Migrations- und oder Fluchthintergrund kulturelle Pragungen auf Sprachbarrieren,

Zeitdruck und Stress stofRen, kann es ungewollt auf beiden Seiten zu Missverstandnissen, Unzufriedenheit und Belastungen

kommen. Die Fortbildung mdchte Sie dabei unterstiitzen, die Herausforderungen in einem zunehmend sprachlich und kulturell

vielfaltigeren Arbeitsumfeld besser zu bewaltigen. Solides Hintergrundwissen, das Einliben praktischer Verhaltensweisen sowie

die Reflexion bei sprachlichen Barrieren und interkulturellen Missverstandnissen und Konflikten (z.B. im Falle von

Diskriminierung) sollen dazu beitragen, mogliche schwierige Situationen im Umgang mit Klientinnen, Angehorigen, Kolleginnen

besser zu verstehen und zu bewaltigen.

e Termin: 02.02.2019, 10-00-18:00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

e Referent: Dr. Mike Mosko, Psychologischer Psychotherapeut, SEGEMI

e Zielgruppe: Akteure der psychosozialen und gesundheitlichen Arbeit (Sozialarbeiterinnen; Medizinerinnen,
Psychotherapeutlinnen, etc.)

e Kosten: 90,00 EUR

8. Trauma oder Anpassungsstérung — Von der Arbeit mit Jugendlichen in Wohneinrichtungen

Ein GroRteil der unbegleiteten minderjahrigen Gefliichteten ist im 3. Jahr nach Beginn der Fliichtlingsbewegung im Jahr 2015

in einer Jugendwohnung und an einem Schul- oder Ausbildungsplatz sowie in der deutschen Sprache angekommen.

Posttraumatische Belastungsstérungen sind nun besser von Anpassungsstorungen oder anderen Belastungsfolgen zu

unterscheiden. Junge Menschen, die immer noch an Schlafproblemen oder Konzentrationsstérungen leiden, bendtigen aus

medizinischer Sicht dringend Behandlung. Doch allzu oft stehen sozialpadagogische Mitarbeiterinnen vor der Herausforderung,

mit den Jugendlichen oder jungen Erwachsenen Uber ihre Erlebnisse nicht ins Gesprach kommen zu kénnen, sei es, weil die

Jugendlichen dies vermeiden, oder nicht selten aus Angst davor, ein Trauma erneut "anzustoRen". Hinzu kommt die

Unsicherheit, im Bedarfsfall keinen therapeutischen Kontext zur Verfligung stellen zu kénnen. Diese Fortbildung vermittelt in

einem Uberblick die wesentlichen Symptome der géngigsten psychischen Belastungsstérungen, Méglichkeiten und Grenzen

des padagogischen Umgangs damit sowie zeigt Wege in Diagnostik und Therapie auf.

e Termin: 13.2.2019, 9:00-13:00 Uhr; PSZ SEGEMI, Adenauerallee 10/2. Stock, 20097 Hamburg

e Referentin: Dr. Meike Nitschke-Janssen, Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, SEGEMI

e  Zielgruppe: Erzieherinnen und Sozialpadaginnen in Jugendwohn- und beruflichen Bildungseinrichtungen,
Vormiinderlnnen, ASD-Mitarbeiterlnnen, Mentorinnen aus den Bildungseinrichtungen

e Kosten: 50,00 EUR

Teilnahmebedingungen fiir Fortbildungsveranstaltungen von SEGEMI e.V.

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt per Mail unter: info@segemi.org. Nach Erhalt der Anmeldebestatigung werden
die Teilnahmebedingungen und die Pflicht zur vollstandigen Bezahlung der Gebiihren anerkannt.

Kosten
Die jeweiligen Kursgebiihren entnehmen Sie bitte den einzelnen Ankiindigungen. Sie sind 10 Tage vor der Fortbildung auf das
folgende Konto zu liberweisen: SEGEMI e.V. , IBAN - DE84 2005 0550 1042 2329 65, BIC - HASPDEHHXXX

Ricktrittsregelungen

Absagen miissen grundsatzlich schriftlich erfolgen. Bis 10 (Kalender-)Tage vor der Veranstaltung entstehen lhnen keine Kosten.
Danach missen wir lhnen leider den kompletten Teilnehmerbeitrag in Rechnung stellen, wenn wir keine Ersatzperson finden
konnen. Dies gilt auch bei Verhinderung durch Krankheit. Es besteht die Maoglichkeit, jederzeit kostenfrei eine
Vertretungsperson zu benennen.

Akkreditierung
Alle Veranstaltungen werden bei der Arztekammer Hamburg bzw. der Psychotherapeutenkammer Hamburg akkreditiert.

Inhouse-Fortbildung
Alle Veranstaltungen kdnnen auch als Inhouse-Fortbildung angefragt werden.

Riickfragen
Wenn Sie Fragen oder Anregungen rund um das Thema Fortbildungen haben, wenden Sie sich gerne an Martina Simon,
Fortbildungskoordinatorin; m.simon@segemi.org
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